Un racismo consciente
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(Es La discriminacion racial en México parecia ser un fendmeno ausente. Después de todo, si la

a mayoria de los mexicanos pertenecemos al mismo “grupo racial’: el mestizo, no habia manera

| peor de ser racista. En realidad, el racismo nos ha acompafiado a lo largo de nuestra historia, y en la
stra actualidad varios estudios de opinién muestran que somos mas conscientes de ello. Hablar de
;Sggn racismo en México es hablar de la discriminacién basada en nuestra apariencia racial

independientemente de si nos consideramos mestizos o no.

estan El concepto de raza en si no es natural; mas bien es social. La idea de la existencia de distintas
razas surge en el siglo XV como consecuencia del expansionismo europeo en Africa y América.
Al conquistar nuevas tierras, los europeos instituyeron un sistema jerarquico ligando diferencias
biolégicas y de comportamiento que justificaban mantener el control y la supremacia sobre los

S_LOS_MEXIGANOBe consideraban inferiores al suyo. Ahora existe una amplia evidencia bioldgica de que
no hay una conexién clara entre la genética y los grupos raciales establecidos. En otras
palabras, hay mas variacion genética entre miembros de un grupo racial (p.€j. los africanos) que

aci entre miembros de los que se consideran varios grupos raciales (p.ej. europeos nordicos y

cla africanos). Estos estudios demuestran, pues, que el concepto de raza es una categoria social,
no biolégica. Asi, argumentar que un grupo de personas comparte ciertas caracteristicas, ya
sean positivas o negativas, por ser miembros de un grupo racial es un error, un estereotipo. Los
estereotipos son generalizaciones erréneas que usamos al evaluar a una persona o un grupo

30 de personas. Por ejemplo, si en algun lugar leimos que las personas indigenas eran flojas y
entrevistamos para un trabajo a una persona de ese origen, al usar el estereotipo la
descartaremos porque, sin evidencia empirica, asumiremos que es una persona floja.

Los estereotipos asociados a la apariencia racial se producen y perpetuan de distintas

. maneras:

aci

Me En primer término, a través del lenguaje y las interacciones sociales. El lenguaje que usamos en
nuestra vida diaria y consideramos aceptable es rico en términos relacionados a nuestra
apariencia racial. Por lo general, cuando queremos insultar a alguien lo llamamos “indio”, “negro”

'ml 0 “naco” (el “naco” ideal suele percibirse como una persona de tez oscura y rasgos indigenas);
mientras que llamar a alguien “gliera/o” le confiere un cierto estatus social. La permisividad con

lista la que contamos para usar términos raciales como insultos en nuestra sociedad explica, en
parte, el que Carlos Trevifio haya considerado aceptable publicar en redes sociales la
referencia que hizo de Ronaldhino como un simio.

aci En segundo término esta el efecto de los medios de comunicacién. Los medios promueven una

rac idea de lo que es la belleza que poco tiene que ver con nuestra apariencia racial. Sélo es

necesario evaluar la apariencia racial de los presentadores de los programas televisivos, de los
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modelos en los comerciales, de los actores en television, etcétera, para darnos cuenta de que,
en su mayoria, son personas de color de piel morena clara o blanca.

Una buena noticia es que los ciudadanos mostramos estar conscientes de que existe
discriminacion racial en nuestro pais. En el estudio de opinion realizado como parte del Informe
pais sobre la calidad de la ciudadania en México a cargo del INE en 2013, en el que colaboré
con otros académicos, hicimos preguntas a los ciudadanos sobre los factores que ellos
percibian como importantes al momento de discriminar en México
(www.ine.mx/archivos2/portal/DECEYEC/EducacionCivical/informePais/
(http://www.ine.mx/archivos2/portal/DECEYEC/EducacionCivical/informePais/)). Asimismo, les
preguntamos si habian experimentado algun tipo de discriminacion. Los resultados muestran
gue una mayoria de la poblacion piensa que existe discriminacion basada en el color de la piel
de las personas (75%), mientras que una minoria dice haber sufrido en carne propia tal
discriminacion (11%). Este porcentaje podra parecer bajo. Sin embargo, este tipo de preguntas
tienden a subestimar el nivel de actos discriminatorios sufridos por los encuestados, ya que
éstos pueden no reportar esos actos al sentirse avergonzados por haberlos sufrido.

El estudio incluy6 una medicion del color de piel de los encuestados. Si bien no hay relacion
entre el hecho de percibir que existe discriminacion con base en el color de piel en México y el
tono de piel del encuestado, si encontramos una alta relacion entre reportar haber sido victima
de un acto discriminatorio y el tono de piel. Las personas de tono de piel mas oscuro tienden a
reportar que sufrieron discriminacion por su tono de piel 30% mas veces que las personas de
tonos de piel mas claro.

Los estudios de opinién del Barémetro de las Américas (http://www.vanderbilt.edu/lapop-
espanol/index.php (http://www.vanderbilt.edu/lapop-espanol/index.php)) han incluido desde 20
la medida del tono de piel usada en el estudio del INE. Esta medida fue disefiada por un
académico de la Universidad de Princeton, Edward Telles, quien se enfoca al estudio de grupc
raciales y étnicos en Latinoamérica (https://perla.princeton.edu/ (https://perla.princeton.edu/)).
En 2010 el Barémetro de las Américas pregunté a los encuestados si habian sufrido un acto ds
discriminacion con base en su tono de piel y si habian sido testigos de tal acto discriminatorio
en contra de otra persona. En México, el 14% dijo haber sufrido un acto de discriminacion
basado en su color de piel, pero un 54% reportd haber presenciado un acto discriminatorio
contra alguien mas por ese motivo.

Ese mismo estudio demuestra que, independientemente del nivel educativo, sexo y edad de la
persona, el ingreso de una persona de piel oscura es menos de la mitad del ingreso de una
persona de tez clara. Este dato demuestra las consecuencias econdémicas de la discriminacioi
en nuestro pais.

En México nuestra apariencia racial importa: los estereotipos asociados a personas de
apariencia mas europea y mas indigena son perpetuados dentro de nuestras familias, circulos
sociales y por los medios de comunicacion. Si la buena noticia es que somos mas consciente:
de que este fendmeno se da en nuestro pais, también es cierto que nos falta concientizarnos c
las consecuencias negativas de dicha discriminacion y luchar por acabar con ellas dentro de
nuestra sociedad. Como individuos podemos comenzar a ser mas conscientes sobre los
estereotipos y el lenguaje que usamos al interactuar con personas de distintas apariencias
raciales.
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